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跨文化交际视野下的大学英语阅读能力培养
□赵 "

内容摘要％阅读是一种常用的学习方式，同时也是读者和作者之间进行思想交流的方式，有目的的积极阅 

读可以给人们带来不一样的体验，也可以感受到不同文化的特殊魅力。在英语学习中，阅读理解也是非常重要 

的部分，语言因素和非语言因素都对英语阅读产生着重要影响。语言因素主要指的是语言、语法知识；而非语言 

因素指的是文化背景、阅读习惯等，其中文化背景往往是最 解的 。要想 的 英语阅读 。

要有 的知识 和不懈的努力Y本文介绍了英语阅读中的 要求以及文化因素对阅读的影响，同时也 

了一 英语阅读力的方法， Y
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阅读是最轻松的娱乐方式， 

可以充实人们的生活6阅读能够 

促进人们掌握语言、放松身心，还 

能够提高人们的听说读写能力， 

这是吸取知识的最重要途径之 

一 6阅读能力的高低可以体现岀 

一个人的语言能力，其实阅读就 

是一架读者与作者交流的桥梁6 

在英语学习中，要想真正提高自 

己的综合水平，首先就是要学会 

阅读，然后在此 之上提高阅 

读能力， 阅读6

一 •高校学生阅读能力现状 

学生英语

K 学英语 教研组 

负责 教学方案的定教学 

的研 6

学生英语能力的 ， 学英 

语 ， 学英语

是 要 学生英语能力 

的 ， 学生的阅能力， 

要在 中 进

试，阅读能力 K 学习

趣， ，英语 中阅

的 ，其是 的

、语， 一定的

K ，阅读的 K

中作者的 、 、

不足，并且随着阅读文章篇幅的

K 力，阅读分数

以提 6

二•跨文化交际视野下大学生 

英语阅读能力不足的原因

1•阅读 阅读本身

的反作6在实的学习 中， 

、 都会阅读

产生影响6首先 6英语在

构成是以主谓宾结构为 

K 语谓语是整个 的

轴，宾语补语 是在线上 

进延6其次 6英语民

族的思维表达更直接K在表达情 

都是直奔 K 会在文

章的第一句或第一段就表明自己 

的图K然后再利 内来

进说明，会明显的逻 

辑关系；而汉语民族会更强辩 

证析， 是先描述要内，

最后才表达 6

2. 想阅读6学生不想阅读 

是因为其英语学习缺乏浓厚的

K即使阅读英语 其来

说 存在太的困难、即使其 

具 好的英语语言天赋，但还 

是提起阅读 6

3. 会阅读°学生不会阅读 

是因为其在英语学习 中存在 

很的现实困，例如单 会 

念、 会拆 会翻译 ， 

即使其想阅读、敢阅读，但种种现 

实的学习困却让其变得会 

说6实际英语教学程中，会阅读 

是大学生临的主要困6

4•死磕 6死记硬背这是大

学生 的学习习惯K无

论是单、 还是 的学习，

都始终 死磕 、死记硬 

的式， 低下，而且

6 其是 学生在阅读 

英语 的 K 字

的进翻译K生硬的翻译

让 学生 内

K更不利 学生阅读水平的 

提升6

5.爱读 读6学英 

语内 多 ，而且很枯燥，•

学生 教材就经一个 个

K 无心读 例 '

、、

，这种 ，学生 的阅

读会会来 ，久而久之其 

阅读能力就会 6

三•培养大学生英语阅读能力 

的几点措施

1. 6

的英语 K 会影

响阅读的 ，还会影响整

的 ，因此在学习英

语的 中 要 的

K 是阅读的 K 自己 

的 才能 提 阅读 的 

能力6 ，构 、 、后

可以 K

因此 可以在 学习中

习来掌握更多的单 6

2. 语 6 语言的表达是以 

语法结构为 的，戈

的语 知识才可以更好的提

阅读能力 6 因此在学习知

识的 中要 语K ：

能使者 ，掌握 的

语 知识以后在 语 阅读 



时进行，才能够更好地提高阅读 

效率1

3. 不断阅读，了解文化背景° 

作者在写文章时都是以文化背景 

为写作基础的，因此读者也必须 

要积累足够的文化背景知识，开 

阔自己的视野，才能够更好的在 

阅读过程中和作者进行精神上的 

沟通i文化背景也是学习语言的 

基础，只有在了解了背景的基础 

上才能够更好的理解文章，扩大 

自己的阅读量i不管是哪种题材 

的文章，都会涉及到相关的背景、 

事件和风俗习惯等，积累了足够 

的背景知识就能够更好地理解文 

章内涵，从提高语言学习的

$ 阅读效率的提高i

4. 阅读 和 °要想 

的提高自己的语学习能

，不 要做好充足的学习准备， 

有足够的词汇积累和语知识， 

还该 相关的阅读 $ 〕 

才能更好的提高自己的阅读能 

和效率°在选择好阅读题材$ 

该 的 进行文章

的阅读， 的阅读 是通 

读文,在进行 阅读， 是 

进行 的解和词语的积累， 

到 的阅读 更 

能够 读者 文章的理解° 

阅读 为 种，在进行阅 

读时不能够只 种

$ 要在阅读 中到 

自己的 进行阅读， 

从而更的提高自的英语阅读 

能力°

5. 提高英语 和语言 ；

° 的 语 学

$在学习语言 要

学生的语言 °在语阅

读的过程中，文化背景、阅读 ； 

和 是相 、 相

的三者，要提高自己的阅读 

能 就必须要 文化知识和

$积 地了解 I 

的文化， 自的文化： 

识，才能够提高阅读的 °阅 

读能 是语言学习中

较高的一种能，语言的 

和 程度是 相关的，土：

英语学习的 能就必须在大 

量的阅读中 自 的语言

$从 自己能够 的理

解作者的写作 ，提高自的 

阅读能 和阅读效率°

6.从跨文化 学习°文化

的 是 的精神 总和， 

不管哪一种文化系$都会有 

进、 °在当今信息发达的

时代，人们能够 的接收

新的消息$ 虽然给人们的生 

活带 了方便，但同时各种各样 

的信息也扰乱了人们的生活$导 

致们 面的混乱和社会的

荡° 确的文化可以给 确

的引导$ 们形成确的思

和行为习惯，树立确的 

观念；坏的文化会 产

生误导， 的健康发展°因此

在球化入的今天$必须要 

文化进行诊断，从文化的 - 

确的 文化° 文化的

是 核心的，文化必须要以 理 

为基础° 阶必须要文化 

象进行面的 和诊断，不

理的文化进行改°不同民族 

间存在着不同的价值观念$所 

以我们不能够以自的观念衡 

量其他的民族文化，否则就会引 

发民族矛盾°

&.提高大学生的英语学习 

趣°大学的学习 包括两 

面， 面是大学说的 ，从

跨文化交际的 考虑$即通过

让大学生听一些经典的 语演讲 

和经典的文名曲让大学 受

语的语言魅；另 面是阅

读的 $从文化交际的 : 

考虑$即通过让大学生阅读简 

有的文文能

文化的 、 言、 、典 等 

等)让大学 上语阅读 I 
大学生改正不的学习习惯

四•掌握学习最高境界

改开以，我的英语 

就在不断的扩大，也
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了 的成就，但我 的

语 水平仍不能 社会发

展的需求$因此必须要改变英语 

发展 $在积累词汇和语的

同时注 语言运用能$ :

发 学习， 作：

的 展开教学 $让学生

能够在学习的过程中 文化

识， 的进行 从 

提高自 的语言 能 °

语言的学习不开民族文 

化，但同时也要以理的学理 

为基础，要在知识能的基础 

上 学习体系° 语可以

宽学生的视野，让学生了解不同 

民族的文化，语是有人文 

和 的语言，在语学习中 

做到语言和文化的 才能够提 

高自的水平， 时发展的 

需求，到语学习的高 ° 

语阅读不是我们学习 语的主 

要的，是一种 ，在阅读中 

掌握语言能，提高自能才 

是最重要的，因此我们必须要有 

语词汇积累和文化背景知识， 

同时也要不断的进行 °

语:总$语阅读 我 

们 说是 种提高语言能 的 

径，也是一种提高语学习效果 

的 $必须要 阅读的 - 

和能 ° 语阅读能 可以为 

他的语言能 好的基础，

因此在 语阅读中必须要提高阅 

读质量和效$要在阅读中积累 

词汇、 语、了解文化背景和 

风俗习惯等，只有 才能够在

中提自己」
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